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Mijn wens was om dit boek te schrijven en tekenen. In dezelfde stijl als 
de tekeningen hierboven. Om niet nog jaren hier mee bezig te zijn :) 
heb ik er voor gekozen het merendeel te typen. 
 
Alle uitzoekwerk hebben Martijn en ik samen gedaan. Uiteraard is dit 
boek ook van hem. Beetje dan :)   
 
Meer tekeningen vind je op: https://christelnolle.dunked.com 

klikbare link En



 
 
 
 
 
 
 
                                        Dit is een auto-psycho-bio-financio-grafie 
 
De mond vol over dit boek. Al jaaaaaren. Met het idee dat ik ook maar 
één iemand zou kunnen helpen met ons verhaal.  
 
Daarnaast ook het afsluiten van een periode. Voor mij. Voor ons.  
Want ik ben niet langer het rijke wijf van twee hoog achter. Inmiddels 
wonen we al sinds 2014 in ons koophuis. Werkelijk, waar blijft de tijd.  
 
Elke dag het idee van het boek in mijn hoofd. Hele plannen. Echt boek, 
e-book, kunst achtig boek, planner, notitieboek, werkboek erbij. 
Lezingen (Ja, Martijn dan hoor, laat mij maar boeken signeren). 
Uiteraard ook nog een rijke wijven club. Met een website, workshops, 
online cursussen, VIP dagen en de hele prut.  
 
Maarja, het leven kwam tussendoor.  
Ik zat ‘s avonds liever met poes Semmie op schoot series te kijken. 
 
Dus eerst maar dit gratis digitale boek. 
 
 
 
 
Ik laat in ieder geval één gedrukt exemplaar maken.  
Voor bij ons in de kast. Zo’n echte, met ISBN nummer, wat ik 
waarschijnlijk zelf op de kaft schrijf en teken. 
 
Veel leesplezier. Laat je mij weten wat je er van vond?  
 
 
 
 
 
Christel Nolle a.k.a. het rijke wijf - hetrijkewijf@gmail.com 
 

UPDATE ad
Ik schreef en tekende
dit in 2018

Christel D
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Benodigdheden voor het creëren van een schuld 
van 99.657,43 euro  
 
Als je het snel zegt, valt het best mee. 99.657,43 euro aan schuld.  
Opgebouwd in nog geen 6 jaar tijd. Best knap.  
Geen probleem op zich, als er voldoende inkomsten tegen over zouden 
staan. Of een onderpand.  
Er waren wel redelijk wat inkomsten hoor.  
Maar nog veel meer uitgaves.  
Want wij waren ondernemers en zagen vrijwel alles rooskleurig. 
Terwijl de alarmbellen al lang af hadden moeten gaan. 
 
Men neme: 

Restschuld van een eerder huis (C) •
Ondernemerskrediet (x2) •
Studie schuld (M) •
Doorlopend krediet (C) •
Rood staan op 4 rekeningen (C en M) •
Een stuk of tig creditkaarten (3) •
Meubels op afbetaling (M) •
Computer op afbetaling (M) •
Auto op afbetaling (C en M) •

 
Lees mee hoe het allemaal begon. 
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De blauwe bank 
 
2000 Martijn en ik ontmoetten elkaar begin van dit jaar op een feest. 
We dansten en we sjansten wat. Verder niets serieus, want ik kwam 
net uit een relatie en was zeker niet op zoek.  
 
Op 13 maart 2000 tekende ik mijn huurcontract voor de flat op twee 
hoog achter. Per 1 april zou ik echt op mezelf gaan wonen.  
 
Martijn en ik hadden veel contact. Op 15 april zagen we elkaar weer 
tijdens een etentje en kregen we ‘verkering’.  
We sponsorden de NS door elk weekend 484 km met de trein te reizen. 
We hadden allebei een eigen huurflat en vonden het prima om op deze 
manier een relatie te hebben. 
 
Maar, ik bleek zwanger te zijn. Ondanks de pil. Erg bijzonder.  
Dat veranderde onze plannen drastisch. We besloten om te gaan 
samenwonen in de goedkoopste en grootste huurflat (Die van twee 
hoog achter dus). Helaas bracht de zwangerschap geen kind. 
Wel veel verdriet. En wat stress #zachtuitgedrukt  
Want we waren nog niet zo lang samen en eigenlijk nog niet toe aan 
daadwerkelijk samen wonen.  
 
Op zondag 29 oktober, tijdens een mega storm kwam Martijn met een 
verhuisbus vol spullen, waaronder zijn blauwe leren bank.  
 

Ik ben dol op 
kleuren. Maar 
blauw.... nou, niet 
mijn favoriet. De 
bank zat heerlijk 
hoor, dat wel. 
 
 
 
 
 
 

0
0
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Het verliefde stel op de blauwe bank



 
 
Zwanger 
 
2001 In het eerste kwartaal werkte ik naast mijn eigen zaak part-time 
bij een kledingzaak. Na het beëindigen van het contract ging ik als 
onderaannemer mijn ouders helpen in hun schoonmaakbedrijf.  
Ook Martijn werkte een aantal uren per week mee. 
 
In juli bleek ik opnieuw zwanger. Wat een geluk. 
Uiteraard vonden we het ook super spannend. 
Want zouden we wel goede ouders zijn?  
Hoe gingen we het doen qua werk en financiën?  
 
Martijn ‘integreerde’ goed in het Noorden. Ondertiteling was niet meer 
bij alle gesprekken noodzakelijk :) 
Natuurlijk miste hij zijn vrienden en familie, zijn softbal club en 
overige sociale contacten. 
 

In september gingen we voor het eerst samen 
op vakantie, naar Terschelling. We kwamen aan 
met prachtig weer en we verheugden ons op de 
rest van de vakantie.  
 
Helaas regende het werkelijk aan één stuk 
door. De vakantie viel letterlijk en figuurlijk in 
het water. We vertrokken een dag eerder dan 
gepland naar huis en zijn sindsdien niet meer 
op een van de eilanden geweest. 
 
De vakantie was wel een ultieme relatietest.  
We genoten van elkaars gezelschap, hadden 
veel lol en het leek wel of we nooit uitgepraat 
zouden raken over al onze toekomstplannen. 
 

De zwangerschap verliep prima. Ik had een enorme buik (nou, dat niet 
alleen) en hoog haar dat niet plat wilde zitten. Het zou een groot kind 
worden, want de voetjes zaten regelmatig tegen mijn ribbenkast aan. 
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Nesteldrang :)



 
Filmrol voor onze dochter  
 
2002 In april beviel ik van onze prachtige dochter. Wat een bijzonder 
iets, zo’n minimens. We waren dolgelukkig. 
 

Op het consultatiebureau werd ons 
gevraagd of onze dochter mee wilde 
doen in een Nederlandse film.  
 
In mei van dat jaar waren de opnames 
van de film ‘Verder dan de maan’ met 
onder andere Huub Stapel, Johanna ter 
Steege en Neeltje de Vree. 
De verdiensten voor het figureren 
zetten we op haar spaarrekening.  
 

 
Onze zaken gingen goed, heel goed zelfs.  
We vonden een systeem in het werken vanuit huis.  
Martijn werkte de ochtenden en ik de middagen. Zo hoefde onze 
dochter niet naar de opvang en konden we er voor haar zijn. 
 
Ook al gingen de zaken 
goed, we hadden al 
aanzienlijke schulden. 
Alleen voelden die niet zo 
hoor. Want er kwam ruim 
voldoende geld binnen om 
alle betalingen (rente en 
aflossing) te kunnen 
voldoen.  
 
We bleven het leuke leven 
met ons drietjes gewoon 
voortzetten.  
 
 
 
 

Johanna met onze dochter 

          Schulden overzicht 2002 
  
  5.382,98 euro Informatie Beheer Groep 
  1.669,86 euro meubels op afbetaling
  6.438,90 euro creditcard
  4.423,20 euro doorlopend krediet M
  8.242,78 euro zakelijke rekening M
  2.993,80 euro creditcard
  3.094,82 euro roodstand privé rekeningen
  5.500,00 euro zakelijke rekening C
11.000,00 euro doorlopend krediet C
——————-
48.746,34 euro



 
Topteam en spreken in het openbaar 
 

2003 Dit was een top jaar. 
We besloten onze twee 
eenmanszaken te 
combineren tot een v.o.f.  
 
Samen vormden we een 
topteam. 
 
We maakten reizen naar 
Parijs en Berlijn. Volgden 
interessante workshops en 
seminars.  
 

 
We gingen met mijn ouders naar Wenen voor een mini vakantie en 
grandioos gala feest waarvoor we met ons bedrijf gekwalificeerd 
waren. We genoten van het leven en alle ervaringen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
We werden gevraagd om onze ervaringen te delen op verschillende 
podia (Assen en Vianen hahaha, hee, maar we moesten ergens 
beginnen).  
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Ons kantoor, kijk die computer :) 

Toen droegen we nog zwart en beige 



 
Gouden bergen 
 
2004 Het eerste half jaar was ook weer voorzien van leuke reizen en 
trainingen in binnen- en buitenland. 
 
Vluchten en hotels boekten we ‘gewoon’ met een van de creditcards. 
We konden goed ‘goochelen’ met geld.  
 
Zo pinden we regelmatig 400 euro contant met een creditcard. Dat 
geld stortten we dan weer op de rekening. Bij het giro kwartaal krediet 
van de Postbank op onze rekeningen, moesten we namelijk 1x per 3 

maanden een positief saldo hebben.  
 
5 juli 2004 tekenden we een franchise 
overeenkomst. We vonden het een 
goed idee om onze zaak uit te breiden 
met een franchise concept op het 
gebied van afslanken, met medische 
afslank apparatuur.  

 
We namen nog een ‘leuke lening’ in de vorm van een gezamenlijke 
rekening courant van 35.0000 euro voor kosten inzake de franchise. 
Dit bedrag mochten we van de Postbank ‘gewoon’ nog extra lenen. 
We geloofden uiteraard in de gouden bergen die beloofd werden.  
Iets met te goed van vertrouwen en te weinig eigen onderzoek of dit 
wel een goede zet zou zijn. 
 
Bij mijn ouders op de boerderij kwam een salon ruimte. 
Eigenhandig door mijn vader verbouwd. Uiteraard hielpen we daar 
waar mogelijk. Mijn moeder, (met wie ik samen de franchise zou gaan 
runnen) en ik volgden een opleiding om met de apparatuur aan de slag 
te mogen. 
 
Na een geslaagd openingsfeest in de ingerichte salon begonnen mijn 
moeder en ik in september 2004 met een aantal klanten. 
 
We maakten zelf uiteraard ook gebruik van de apparatuur en waren 
lekker slank en fit. 
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Financiële bewustwording 
 
2005 Het bedrag van 35.000 euro op de rekening courant nam elke 3 
maanden met 1050 euro af. Daarnaast kwam de rente voor het krediet 
er elke maand bij.  
 
Naast de maandelijkse franchise kosten, bedachten de franchise 
gevers nieuwe acties en advertentie campagnes. Zo stonden we 
bijvoorbeeld met een groot aantal salonhouders (onbetaald) op de 
huishoudbeurs. Daar gaven we ‘proefbehandelingen’. Erg leuke 
ervaring hoor. Maar het kostte een kapitaal en leverde voor ons in ‘het 
hoge noorden’ weinig extra klanten en omzet op 
 
Privé bedachten 
we dat het 
wellicht handiger 
was om een aantal 
kredieten te 
combineren. 
Daarvoor wilden 
we dan een nieuw 
doorlopend 
krediet afsluiten. 
De Postbank ging akkoord. Het oude krediet van 11.000 euro werd 
omgezet in een nieuw krediet van 23.000 euro. Met een maandelijks te 
betalen bedrag van 400 euro. 
 
Ondertussen nam de focus op de bestaande zaak af. 
Er gebeurden een aantal onvoorziene dingen in ons team, waardoor de 
bonus- en royalty inkomsten afnamen.  
 
We kregen een betalingsachterstand met het zakelijke krediet van 
Martijn. De vordering van 6953,17 euro werd uit handen gegeven aan 
het incassobureau. Daar kwamen nog gerechtelijke kosten van 965,52 
euro overheen. 
 
We hielden ons ondernemers enthousiasme en optimisme zoveel 
mogelijk vast. 
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Verdubbeling van de schulden  
 
Martijn en ik besloten een opleiding (Life Experience van Roy 
Martina) te gaan volgen. De opleiding zou twee jaar duren.  
Voor de minder kapitaal krachtigen (zoals wij) was er een 
mogelijkheid om ‘gesponsord’ te worden door andere deelnemers.  
Dit gaf ons de mogelijkheid mee te doen.  
Kosten bedroegen nu nog 80 euro per persoon per maand. 
 
De daaraan verbonden voorwaarde was het volgen van 5 thema 
trainingen op het gebied van geld: 
 

financiële bewustwording •
financiële doelen en plan •
financiële blokkades opheffen en sparen •
budgetteren en schulden oplossen •
programmeer jezelf naar financieel succes •

 
Voor aanvang van deze 
trainingen moesten we een 
inkomsten- en uitgaven 
overzicht maken. Plus een 
overzicht van al onze 
schulden.  
 
Zo, dat kwam binnen zeg. 
Uiteraard wisten we wel dat 
we er niet heel rooskleurig 
voor stonden. Maar om dat 
zo zwart op wit te zien 
vonden we erg 
confronterend. 
 
Bijna een verdubbeling van 
de schuld in nog geen 3 jaar 
tijd. #applaus 
 

 
 

II

          Schulden overzicht 2005 
     
  4.370,90 euro Informatie Beheer Groep 
     512,69 euro meubels op afbetaling
  4.996,25 euro creditcard
  4.361,44 euro doorlopend krediet M
  4.427,95 euro zakelijke rekening M
  3.001,00 euro creditcard
  3.000,00 euro roodstand privé rekeningen
30.800,00 euro zakelijke rekening 
23.000,00 euro doorlopend krediet C en M
  5.474,08 euro privé creditcard C
11.636,00 euro zakelijke creditcard
  1.125,00 euro auto op afbetaling
——————-
96.705,31 euro  (t.o.v. 48.746,34 euro in 2002)



 
Medisch Experiment 
 
 
 
 
 
Martijn ging op zoek naar een baan in loondienst.  
Met zijn achtergrond als zelfstandige was hij niet erg populair op de 
arbeidsmarkt. Dus zochten we naar andere mogelijkheden om geld te 
verdienen. 

 
Eind 2005 zag Martijn een advertentie voor medicijnen onderzoek. 
Hij meldde zich aan en mocht meedoen. Na een vooronderzoek 
begonnen de opnames. 
 
Tegen betaling een aantal nachten doorbrengen in een kliniek.  
Poolen, lezen, kaarten, MTV kijken en slapend geld verdienen. 
 
Klink bijna te mooi om waar te zijn. Het leverde in ieder geval weer een 
bedrag op waar we mee verder konden. 
 
Of we ons volledig bewust waren van de gevolgen weet ik niet.  
Gelukkig is alles goed gegaan en heeft hij er niets van over gehouden.  
 
Tenminste... #geintje 
 

E der

trofee

ooit



 
Erg prijzig advies van de boekhouder 
 
2006 We begonnen het jaar slecht. Na 3 mislukte incassopogingen en 
het niet tijdig voldoen van de openstaande bedragen, werd mijn 
zakelijke creditcard geblokkeerd.  
 
Op 19 januari ging deze vordering van 11.048,34 euro naar het 
incassobureau. Gerechtelijke kosten bedroegen1350,46 euro. 
 
Onze boekhouder bedacht dat we wel een verzoek tot afkoop van deze 
twee openstaande vorderingen bij het incassobureau konden indienen. 
Hij had dit met succes voor een andere klant van hem weten te 
regelen. Wij vonden het een goed idee en gingen akkoord. In februari 
diende hij het eerste voorstel in. Het incassobureau wees dit af.  
De boekhouder diende een nieuw verzoek in. Daar ontvingen we in 
eerste instantie geen reactie op. 
 
In april werden we door een medewerker van de Postbank gebeld.  
Het incassobureau bleek een onderdeel te zijn van de Postbank. 
Door het verzoek om een schuld af te mogen kopen, voldeden we niet 
meer aan bepaalde voorwaarden voor onze overige kredieten. 
 
Ik kreeg het advies om zo snel mogelijk bij een andere bank een 
rekening te openen. Verdere berichtgeving zou volgen. 
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Een zeer toepasselijke foto :)



 
Het taboe van schulden 
 

Ik herinner mij het 
aanvragen van een nieuwe 
rekening nog goed. 
Met betraande rode ogen 
(wat ik afdeed als een soort 
van hooikoorts) vroeg ik 
een en/of rekening aan. 
Zonder roodstand 
mogelijkheid, want ik was 
doodsbenauwd dat de 
bankmedewerker mij geen 
rekening wilde laten 
openen. 
 
Na het aanpassen van zijn 
CV vond Martijn eind mei 

een fulltime baan. In juni kreeg Martijn zijn eerste salaris. Toen 
merkten we pas hoe zwaar het was om met zo weinig geld rond te 
komen. 
 
Ondertussen had de Postbank achter de schermen van alles in werking 
gezet. Telefoontjes, faxen en aangetekende brieven over onze 
achterstand en de voorstellen voor betaling, mochten niet baten.  
De openstaande kredieten gingen als vorderingen naar het 
incassobureau. 
 
Een zeer heftige emotionele periode. We waren namelijk zo dichtbij 
met het kunnen aflossen van onze schulden. 
 
We troffen een betalingsregeling met het incassobureau. 
5 oktober 2006 moest het eerste maandelijkse bedrag van 1025 euro 
binnen zijn. 
 
Niet slim. Niet fijn. Niet handig. Niet verstandig. 
Wat een schaamte. Wat een verdriet. Wat een taboe. 
Want met wie konden we hier over praten? Alleen met elkaar. 
 

creditcardE6664 hn
kosten 038,38

d krediet
E22.052.43tekcovrantt

26.525 to
kosten 2.350,35

58.575.31
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Help, hoe kunnen we (be)sparen? 
 
2007 Na twee jaar franchise, hadden we gelukkig de mogelijkheid de 
franchise overeenkomst te beëindigen.Want die gouden bergen bleken 
toch wel heeeeele kleine goudklompjes te zijn. 
 
Martijn stopte volledig als ondernemer. Onze v.o.f. werd omgezet in 
een eenmanszaak.  
  
Mijn moeder en ik gingen verder met de salon, ieder onder onze eigen 
naam. Maar de energie zat er niet meer in. Het andere gedeelte van de 
zaak bracht door het versnipperen van de aandacht ook niet echt 
voldoende meer op. 
 
Daar zaten we dan, Jut en Jul op de flat met onze mooie dochter.  
Op het internet op zoek naar bespaartips. 
 
Er ging werkelijk een w e r e l d voor 
mij open. Want er waren echt heeeeel 
veel blogs over besparen en 
consuminderen. Wow.  
 
Ik begon zelf een anoniem blog. Bijna 
Rijk en Beroemd. (Helaas niet meer 
op het internet. Wel ergens op mijn 
computer in nog te ontleden 
bestanden). 
 
Mijn blog werd mijn digitale dagboek. Waar ik schreef over de dingen 
van de dag. De besparingen, onze successen en natuurlijk ook de 
valkuilen die er waren bij het aanpassen van onze levensstijl en 
denkwijze over geld. 
 
Want op mijn openbare blog  schreef ik uiteraard niets over onze 
situatie.  
Het aflossingsbedrag ging van 1025 euro naar 1100 euro per maand.  
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Van luxe bolide naar koekblik model 
 
Eén van de eerste besparingen, was het wegdoen van de ‘dikke Audi’. 
Dat was een zware auto, met dieselmotor, dus dat scheelde flink in de 
motorrijtuigen belasting.  
 

 
Daarvoor in de plaats kwam er een Seat Marbella. Model koekblik. 
Wel een mooie kleur hoor trouwens. 
 
Martijn met zijn 1 meter 85 lengte moest zich er in vouwen.  
Dochter in kinderstoeltje op de achterbank paste net. 
 
De auto werd zo min mogelijk gebruikt, want dan hoefden we ook niet 
vaak te tanken. Martijn reisde met de vouwfiets (gekocht via de 
Wehkamp op afbetaling) en trein naar zijn werk. Door weer en wind op 
pad. 

 
Ons maandelijkse boodschappenbudget 
werd 225 euro. We maakten zelf 
wasmiddel. Deden aan dekbed koken 
(soort van hooikist idee). Bioscoop thuis 
met zelfgemaakte popcorn bakjes.  
 
Alle consuminder tips die we maar 
konden vinden, werden toegepast. 
 

 13
750 euro terug voor onze Audi



 
Ex ondernemer wordt consuminder koningin in 
kringloopcouture 
 
Dochter ging inmiddels naar de basisschool en had een continue 
rooster tot half drie ‘s middags. 
 
Het gedeelte van de zaak wat ik had behouden, liep niet echt. Beter 
gezegd echt niet. Op mijn voorhoofd stond nog net niet  
 
 
 
Ik besloot mij na 10 jaar (met pijn in mijn hart) uit te schrijven als 
ondernemer. Mijn werk, voordat ik met mijn eigen zaak begon, was in 
de klantenservice. Gelukkig was het niet erg moeilijk om daar weer 
werk in te vinden.  
 
 
 
Ik begon in november met een baan en werkte part-time, zodat ik er 
‘s middags voor onze dochter kon zijn. Mijn bruto uurloon was  
8,08 euro (ja echt). Reiskostenvergoeding was vrijwel nihil.  
Gelukkig was het benzine verbruik van de Seat Marbella laag. 
 
Uiteraard wilde ik er op mijn werk wel graag goed uitzien.  
Als werkelijke consuminder 
koningin winkelde ik complete 
outfits van de kringloop bij elkaar. 
Zowel voor mijzelf als voor onze 
dochter.  
 
Ook ontdekte ik geweldige boeken, 
waarvan het leek alsof ze op mij 
lagen te wachten.  
 
Persoonlijke en financiële 
ontwikkeling voor een habbekrats. 
 

KOOP BĲ

Midden
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Het boek Overvloed van John Lester



 
Black Jack en Casino praktijken 
 
2008 Ik heb even getwijfeld of ik dit zou delen. In onze speurtocht 
naar extra geld verdien mogelijkheden vond ik een Black Jack 
schema, welke ik via eBay heb gekocht.  
 
Daarbij moest ik mij aanmelden bij een online casino. Geld inleggen, 
daar kreeg ik dan een bonus over betaald. Om daarna volgens het 
gekochte schema ‘handjes’ te gaan spelen. 
 

Dat werkte. Maar, ik hield mij niet 
precies aan het schema. In de hoop 
meer winst te kunnen maken. 
Waardoor ik een aantal keren mijn 
winst verspeelde en heel veel uren 
achter een scherm doorbracht om 
dat verlies weer goed te maken.  
 
Geen aandacht voor man en kind 
want er moest gegokt worden. 
 
Naast Black Jack was er ook nog 
Amerikaanse Roulette. Met een 
rood/zwart spel. Details zal ik hier 
verder niet vermelden om mensen 
niet op een verkeerd idee te 
brengen. Want het werkt wellicht 
wel in het echte casino (al betwijfel 
ik dat), maar online was het geen 
succes. 

 
 
 
Uiteindelijk heb ik het gokgebeuren met een positief (geld) resultaat 
afgesloten. Om mijn verslavingsgevoeligheid verder geen kans te 
geven, ben ik er volledig mee gestopt. 
 

DIT MOET JE DUS NOOIT DOEN

15

Black Jack schema



 
Het buitenverblijf 
 
Waar ga je naar toe op vakantie als je geen geld hebt? 
Of is het dan beter om helemaal niet op vakantie te gaan? 
Ik bedacht dat het wel gaaf zou zijn om een stacaravan te kopen. Dicht 
bij ons huis zijn meerdere campings. Via Marktplaats had ik iets leuks 
gezien. 
 
1500 euro inclusief een 
jaar stageld. Koopje. Dat 
we dat geld niet hadden 
liet mij er niet van 
weerhouden om toch te 
kijken naar 
mogelijkheden. Mijn 
ouders wilden ons wel 
helpen eventueel. 
 
(LET OP, geld lenen als je 
al schulden hebt is natuurlijk NIET SLIM, zeker niet voor iets wat al 
minder waard wordt zodra je het gekocht hebt). 
 
Een vriendin van ons hoorde dat we hier over dachten en wilde ons wel 
geld lenen. Na een bezichtiging en wat onderhandelingen konden we de 
caravan en inventaris voor 1250 euro overnemen. 
 
We maakten alles grondig schoon en klusten aan de caravan. 
Nieuw behang, kleurrijke kussens op de zitbank. We verzamelden 
tweedehands tuinmeubilair en maakten het tot een waar paradijs.  
 
Het instant vakantie gevoel bij de aankomst op de camping. Buiten 
eten. Koffietjes bij zonsondergang. Plonsen in het zwembad. Fluitende 
vogels. Heeeeerlijk. En als het slecht weer was, waren we in 10 
minuten weer thuis. 
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het rijke wijf op de camping 



 
Gemeen incassobureau, we zijn niet achterlijk 
ofzo! 
 
Ondertussen losten we onze schulden bij het incassobureau verder af. 
Omdat ook ik nu mijn zaak beëindigd had, vroegen we om een 
aanpassing van het maandelijks af te lossen bedrag. 1100 euro per 
maand was vrijwel niet te doen. Ons gezamenlijk inkomen was in die 
periode 2517,40 euro (inclusief zorgtoeslag, kindgebonden budget en 
kinderbijslag). Martijn werkte full-time en ik werkte part-time. 
 
Kijk, ik snap het werk van een incassobureau hoor. Wanneer er niet 
betaald wordt, dan moet het geld toch ergens vandaan komen. Maar 
die rentes. Absurd. De communicatie. Hai, verschrikkelijk. Bot, 
dwingend en denigrerend. 
 
Wij waren van mening dat we de schulden zelf af moesten lossen. Want 
we hadden ze ook zelf veroorzaakt. Maar ik had nou niet het idee dat 
we veel medewerking kregen. Ondanks onze langdurige relatie :) 
 
Het niveau inzake onze correspondentie nam dan ook een steeds 
onvriendelijker toon aan. De frustratie bij ons was groot.  
Uiteraard liet ik dat ook weten. 
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Bijna 38.000 euro bespaard in één dag  
 
Naar aanleiding van onze vele brieven aan het incassobureau werden 
we gebeld. Er stond nog 64.064,82 euro open.  
 
 
 
Dat mochten we afkopen tegen finale kwijting voor 27.000 euro. 
Echt, we geloofden het bijna niet. 
 
Heel genereus aanbod uiteraard. Maar waar haalden wij dat geld 
vandaan? Geen bank die aan ons zou willen lenen.  
 
Tijdens de opleiding van Roy Martina in 2005 hadden we een groep 
met een aantal mensen uit het noorden van het land. Met één vrouw 
had ik echt een klik. Ze was tijdens de opleiding onze financiële 
sponsor. Vervolgens was ze klant bij mij in de salon geworden. 
We hadden een vriendschap ontwikkeld. Zij was ook degene die ons 
geld had geleend voor het buitenverblijf. 
 
Als één van de weinigen wist zij van onze grote schuld.  
Ik besprak met haar het aanbod van het incassobureau. 
 
Toen zei ze de magische woorden: ‘Oh dat bedrag heb ik wel op mijn 
spaarrekening staan. Daar doe ik nu niets mee, dus dat mag je wel 
lenen’.  

 

dingsspeciale aanbiedingen
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De rijke vriendin - Oh je mag wel 40.000 euro van 
mij lenen hoor 
 
Zo werd de rijke vriendin onze enige schuldeiser. (Naast de 
studieschuld. Want daar was het rente percentage maar 1,08%). 
 
Ze leende ons namelijk niet alleen het bedrag voor de schuld bij het 
incassobureau. Ze ‘gaf’ ons geld om alle overige schulden af te kunnen 
betalen.  
 
Wat een opluchting. We hadden samen met onze rijke vriendin een 
overeenkomst opgesteld voor een onderhandse lening. Met een rente 
van 9% voor haar. Beduidend lager dan bij alle bedrijven.  
 
Deze onderhandse lening hebben we bij de belastingdienst vastgelegd.  
 
We sloten voor het totaalbedrag een overlijdensrisico verzekering af. 
Daarvoor betaalden we 20 euro per maand (voor een periode van 24 
maanden).  
 
We spraken af om alles in 48 maanden terug te betalen. 
1025 euro per maand vanaf 1 april 2008.  
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10.000 euro op de spaarrekening 
 
Door het beëindigen van onze ondernemingen, bleken we van de 
belastingdienst geld terug te krijgen. De bedragen bestonden uit, onder 
andere te verrekenen verliezen. Met vakantiegeld en een bedrag wat 
we zelf gespaard hadden, stond er ‘zomaar’ 10.000 euro op onze 
rekening. Wat een luxe gevoel. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Met dit bedrag op de rekening besloot ik mijn baan op te zeggen. 
We hadden een fijne zomer bij het buitenverblijf.  
 
In november kon ik aan het werk bij mijn oude werkgever.  
Ook weer via het uitzendbureau. Tegen een beter salaris.  
 
Elke maand betaalden we als eerste de aflossing aan onze rijke 
vriendin. Daarnaast natuurlijk de huur, energiekosten. Het was fijn om 
het af te lossen bedrag te zien slinken.  
 
Het zuinige leven had helaas wel zijn weerslag op onze relatie.  
Gesprekken gingen altijd over geld. Gelukkig was er meer geld. Maar 
er werd ook veel gewerkt,  waardoor we onze dochter en elkaar weinig 
zagen. Romantiek was ver te zoeken.  
 
Het wonen in de flat ging ons steeds meer tegen staan.  
Er was veel geluidsoverlast. Zo had een van de bewoners boven in de 
flat bedacht, dat hij wel kon drummen. Tuurlijk, heel logisch. Dreunt 
ook niet door ofzo. Zooi onderin de berging. Zware shag en 
frituurlucht. 
 

teer
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Twee keer naar Disneyland en scheefhuurders 
 
2009 Ondertussen hadden we een andere Seat Marbella gekocht.  
Dit bleek geen beste aankoop. Ik had er 450 euro voor betaald.  
Dus daar viel ook weinig van te verwachten.  
 
Bij de APK bleek er zoveel roest aan de onderkant te zitten, dat het een 
wonder was dat we er nog niet doorheen gezakt waren. 
 
Gelukkig hadden we wat spaargeld. We kochten een andere auto voor 
2350 euro. Later dat jaar zelfs een nieuwe computer. Een iMac. 
 
Bij mijn werkgever viel mijn klantenservice talent op. Ik groeide door 
naar een andere functie. Ik kreeg gezellige nieuwe collega’s. 
 
2010 Wat wilden we toch graag verhuizen uit de flat. Maar ja, we 
verdienden te veel voor een andere sociale huurwoning en te weinig 
voor de particuliere huursector. Met het vooruitzicht om in 2013 iets 
te kunnen kopen, leek het ons verstandiger om voorlopig nog te blijven 
huren. We vielen in de categorie scheefhuurders. 
 
Dus maakten we het beste van ons vierkamer appartement aan het 
water.   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

We gingen dat jaar ook twee keer op vakantie Disneyland Parijs met 
onze ‘nieuwe auto’. Eerst in de mei vakantie. We kochten direct voor 
ons alledrie een jaarkaart. In augustus gingen we voor een tweede 
keer. 
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Geld voor het oprapen 
 
We besloten ons te richten op een verbetering van ons financiële IQ. 
Zo kwamen we terecht bij een weekendworkshop Financial Freedom 
Intensive. Gegeven door Nisandeh Neta. Die we ooit als trainer hadden 
ontmoet bij Roy Martina. We betaalden 1975 euro voor een weekend.  
 
Ik herinner mij nog heel goed het geldspel van de eerste avond. 
Iedereen was gevraagd om een bedrag mee te nemen.  
Minimaal 25 euro en maximaal 200. In briefjes van 5 en 10 euro. 
De deelnemers werden verdeeld in verschillende groepen. 
 
Er waren drie verschillende rondes in het spel.  
 

In de eerste ronde moest je het geld voor je neerleggen. Je mocht 1.
bij anderen geld wegpakken en weer op je eigen plek neerleggen. 
Maar je mocht je geld niet beschermen of bij je houden. 
In deze ronde gaf je je geld weg als je een rondje langs de andere 2.
deelnemers liep. Wanneer je bleef zitten, ontving je gewoon geld. 
In de derde ronde moest je vragen om geld. Daarbij mocht de gever 3.
zelf bepalen of hij of zij geld aan je wilde geven. 

 
Na afloop had ik meer geld dan waarmee ik was begonnen. Ik was 
oprecht zooo enthousiast. Door de verschillende spelrondes had ik 
weer nieuwe mogelijkheden gezien op geldgebied. Geld lag letterlijk 
voor het oprapen. 
 
Tijdens de workshop maakte ik kleurrijke  
aantekeningen met mijn Stabilo 
stiften. Dat viel een aantal mensen 
op. Aan het einde van de tweede dag 
kreeg ik de vraag of ik mijn 
aantekeningen ook wilde verkopen.  
Wow. Over nieuwe mogelijkheden 
om geld te verdienen gesproken. 
 
Op christelnolle.dunked.com vind je trouwens al mijn aantekeningen 
van verschillende trainingen.  
 

I t.iei j i ioianaje
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Ondernemersplannen 
 
Ik verkocht meerdere sets van mijn ingescande aantekeningen.  
Omdat veel van de kopers ondernemers waren en een factuur met 
BTW wilden, schreef ik mij opnieuw bij de kamer van Koophandel in. 
 
In augustus ontvingen we onverwachts een blauwe envelop van de 
belastingdienst. We kregen een bedrag terug, welke ruimschoots de 
kosten van de workshop overtrof.  
 
 
 
 
 
 
 
2011 Via het uitzendbureau werd ik gewezen op een andere baan als 
receptioniste. Vier ochtenden in de week, als oproepkracht. 
 
Ik vond het heel spannend om te kiezen voor iets nieuws, want bij mijn 
huidige werkgever wist ik wat ik had. Minder uren werken en mijn 
eigen onderneming verder uitbreiden vond ik een aantrekkelijk idee. 
 
Ik werd aangenomen en moest even wennen aan de nieuwe 
werksituatie. Het voordeel was dat ik onze dochter  zelf van school kon 
halen. Verder verrichtte ik weinig werkzaamheden voor mezelf. 
 
Toen ik de mogelijkheid kreeg om in het vaste rooster mee te draaien 
greep ik die kans dus graag aan. Ik werkte de ene week twee dagen en 
de andere week drie bij mijn werkgever.  
 
Lange werkdagen van 9 uur (+ reistijd). Waardoor ik op mijn eerste 
vrije dag altijd wel een beetje bij moest komen. Omdat het ondernemen 
‘niet echt hoefde’, financieel ging het steeds beter namelijk, nam ik er 
niet echt de tijd voor. 
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Volledig schuldenvrij 
 
2012 Het jaar 2012, waar we zo naar toe geleefd hadden. De 
allerlaatste aflossing aan onze rijke vriendin vond plaats eind maart. 
We zouden het feestelijk vieren. Met een etentje en een bioscoop 
bezoek. Ik zie ons nog buiten bij de bios zitten op een bankje met onze 
maaltijd salade uit de supermarkt.  

De kniepstuiverigheid waren we nog niet kwijt. Bioscoopkaartjes 
hadden we namelijk via Airmiles geregeld. 
 
Toen hielden we ‘ineens’ 1025 euro per maand over. Wow. Wat een 
luxe. Ik dacht dat we in dat tempo ook wel heel snel door zouden 
kunnen sparen.  
 
Maar... eerst wilden we op vakantie. Naar familie in Canada en 
Amerika. Dus boekten we de vluchten en verbleven een aantal weken 
over ver. Het was heel raar om nu geld uit te geven aan luxe dingen. 
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BKR vrij en een nieuw blog 
 
2013 In april is het dan eindelijk zo ver. Onze negatieve BKR 
noteringen zijn na 5 jaar eindelijk verdwenen. Onze verhuis wens is zo 
groot. Ik schrijf mijn eerste (toen nog) anonieme blogpost op ‘Het rijke 
wijf van twee hoog achter’. We speuren bijna een jaar naar een huis. 
 
2014 Het einde van het rijke wijf van twee hoog achter. 
Want we kochten een huis. Twee onder één kap.  
Dus werd de naam van mijn blog het rijke wijf. 
 
2015 - heden Al onze avonturen staan op mijn blog.  
Ruim 1400 blogposts. Vrijwel heel mijn ‘hebben en houwen’ online.  
 
Het schrijven van dit ‘boek’ en het verzamelen van het ‘eigen 
materiaal’ in de vorm van oude administratie, agenda’s en dagboeken 
was ‘best emotioneel’. #zachtuitgedrukt  
 
Zelfverwijt, ongeloof over hoe we het zo ver hebben laten komen, 
tranen, verdriet, opnieuw het juichmoment toen we het afschrift 
vonden waarop de 40.000 euro van onze rijke vriendin bijgeschreven 
werd.  
 
Gelukkig kon ik het samen met Martijn doen.  
Heel fijn om de stapel oude zooi weg te kunnen gooien. 

 

ÉItaAA
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De 33 geheime tips 
 
Hieronder vind je een checklist, met alle geheime tips (in willekeurige 
volgorde) die in dit boek verborgen zitten. Bij het opvolgen van deze 
tips heb je gegarandeerd succes voor het vergroten van een schuld :) 
 

Neem bij het verbreken van een relatie een restschuld mee   1.
Zeg je baan op om te verhuizen voor de liefde 2.
Richt je huis in met meubels en een computer op afbetaling 3.
Ruil twee auto’s in op een auto die je eigenlijk niet kunt betalen 4.
Spreek met de garage af dat je dit financiert met een bedrag gebaseerd op een 5.
voorlopige belasting teruggave  
Kinderwagen nodig? Koop gewoon een nieuwe luxe versie 6.
Zorg niet voor een stabiel inkomen als ondernemer 7.
Geef meer geld uit dan dat er binnenkomt 8.
Financier dit door middel van contante opnames met de creditcard 9.
Maak geen totaal overzicht van je inkomsten en uitgaven 10.
Geef je brutowinst uit alsof het inkomen is 11.
Reserveer niet voor de BTW aangifte en andere belastingen 12.
Boek stedentrips en andere reizen op je creditcard 13.
Geloof bij een aanvraag voor bijzondere bijstand voor ondernemers, niet, dat 14.
je werk als zelfstandige écht te weinig opbrengt 
Ga vooral niet op zoek naar een (part-time) baan  15.
Begin een extra zaak op franchise basis, gebaseerd op mooie verhalen 16.
Onderzoek vooral niet de haken en ogen van een franchise model  17.
Regel een extra zakelijk krediet voor de nieuwe zaak 18.
Geef het gedeelte van de zaak wat goed loopt weinig aandacht 19.
Besteed 3 maanden aan het verbouwen van een bedrijfsruimte 20.
Verleg je focus constant en doe alles halfslachtig 21.
Geef andere mensen en omstandigheden de schuld 22.
Vraag een hoger doorlopend krediet aan om bestaande schulden mee af te 23.
lossen en gebruik het geld voor iets anders 
Denk bij het zien van 92.000 euro aan schuld heel positief en blijf optimistisch 24.
Koop een stacaravan van geleend geld 25.
Ga 2x keer in één jaar op vakantie naar Disneyland en vergeet de stacaravan 26.
Vertrouw blindelings op je boekhouder 27.
Heb je geld nodig, plunder dan de spaarrekening van je kind 28.
Doe voor geld mee aan een medisch experiment 29.
Blijf meedoen aan loterijen, want er is altijd een kans om te winnen 30.
Hou je schulden in de taboesfeer 31.
Ga online Black Jack en Amerikaanse roulette spelen voor extra geld 32.
Zeg je part-time baan op om een lange zomervakantie te vieren 33.
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In de media 
 
Mijn gevoel voor humor ben ik niet verloren gelukkig. Mijn blog ‘het 
rijke wijf’ bracht veel goeds. Leuke, lieve en interessante reacties van 
bloglezers.  
 
Daarnaast werd ik stiekem toch een beetje beroemd. We werden 
namelijk gevraagd om mee te doen aan het tv programma ‘Hoeveel ben 

je waard’. 
 
Daarnaast verschenen er interviews in 
onder andere het tijdschrift Flair, op de 
websites voormorgen.nu en How to spend 
it. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
Alle linken naar de volledige interviews 
vind je via mijn blog. 
 
https://hetrijkewijf.blogspot.com/p/in-de-
media.html 
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Eind goed al goed en 7 dagen weekend 
 
Dit waren dure levenslessen. Wel heel waardevol. Wij zijn er sterker en 
wijzer uitgekomen. In dit e-book heb je vooral kunnen lezen hoe je het 
dus NIET moet doen :) Door slimmere en verstandiger keuzes te 
maken met ons geld, doen we het nu heel goed. Vinden wij dan hoor:) 
 
Inmiddels heb ik (Christel) sinds 2021 mijn fulltime baan opgezegd en 
geniet ik van 7 dagen weekend. Martijn en ik hebben een gezamenlijke 
website: www.7dagenweekend.nl  
 
Waar je lid kunt worden van onze  
7 dagen weekend club :) als je ook graag een 
extra dag weekend aan je leven wilt 
toevoegen. 
 
Dank voor het lezen. Wie weet ken je 
iemand die er zijn of haar voordeel mee kan 
doen. 
 
Creatieve groet, 
 
 
 
 
 
 
P.S. Nog even over het copyright van deze creatie. 
 
Deel het gehele e-book gerust met iemand anders via de mail.   
Wel graag met bronvermelding. En niet zelf online zetten 
 
Losse tekeningen en foto’s mogen zonder mijn schriftelijke 
toestemming niet voor andere doeleinden gebruikt worden. 
 
 
 
 

Christel 8
emartijn
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